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Betriebsanweisung 13 | Ergonomie

Arbeitsbereich: Buro, Verwaltung, Reinigungsbereich, Mitarbeiter und Vorgesetzte
Arbeitsplatz: Biro und Kundenraume
Tatigkeit: alle, allgemein

Anwendungsbereich: Ergonomie

Kdrperliche Belastungen der Beschaftigten sind auch in der Gebaudereinigung von Bedeutung.
Die ergonomische Gestaltung von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln kann Erkrankungen
verhindern, die Gesundheit sowie die Arbeitsfahigkeit fordern.

Gefahren im Bereich Ergonomie

Folgende korperliche Belastungen kdnnen zu Gesundheitsschdden der Wirbelsaule, der Gelenke
und der Muskulatur fihren und somit die Gesundheit der Beschaftigten negativ beeinflussen:

- Arbeiten in Zwangshaltungen (Bucken, Knien, Hocken, Arbeiten tber Schulterniveau)

- Arbeiten mit gleichférmigen Bewegungsablaufen, insbesondere bei erhdhter Kraftanstrengung
(z. B. Reinigung von grol¥flachigen Boden und Wanden, Reinigung mit Stangensystemen)

- Bewegungsarmut durch lang andauerndes Sitzen beim Fuhren von Maschinen

- Heben, Halten und Tragen von schweren Lasten oder Bewegen von Einrichtungsgegenstanden
ohne geeignete Hilfsmittel

SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln

Arbeitsablaufe bitte nach ergonomischen Gesichtspunkten organisieren, zum Beispiel mit einem
regelmanRigen Wechsel der Arbeitshaltungen oder auch der Arbeitstatigkeiten. Unvermeidbare
Belastungen auf mehrere Beschaftigte verteilen, z. B. die Arbeit am stangengefihrten
Reinigungssystem. Unterweisung zu

- ergonomischen Arbeitsverfahren

- Maschinen und Geraten

- bewusstem Uben bei neuen Situationen oder Hilfsmitteln

- Lernen von wirbelsédulengerechten Bewegungsablaufen und Hebe- und Tragetechniken
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